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OPTIMISER VOTRE ENTRETIEN DIETETIQUE

PAR LE COACHING

PUBLIC

Vous étes diététicien, vous faites de la consultation et vous souhaitez
progresser dans 'accompagnement de vos patients.

OBJECTIFS

Faire le point sur les pratiques professionnelles « Echanger sans
jugement sur les caspatients

Progresser dans les prises en charge en s’enrichissant des
expériences de l'autre

CONTENUS

Le coaching portera sur plusieurs points :

o Accueil des patients au téléphone et au cabinet

¢ Aménagement du lieu (mobilier, espace, disposition...)

e Dossier patients

e Capacité d’écoute, reformulation, silence, empathie

e Coélaboration des objectifs

e Qualité de laccompagnement vers le changement,
conscientisation, approche stratégique

e Outils non nutritionnels

e Place du travail sur les émotions, godt et corps

METHODES

Le diététicien DIADEMIA assiste aux consultations du diététicien
coaché -+ Ecoute active, bienveillance, nonjugement, respect,
valorisation, confidentialité

DUREE

% journée : 3 consultations + temps de débriefing

CALENDRIER

e Antécoaching : entretien téléphonique de 30’

e Coaching : a définir

e Post-coaching :compterendu écrit + entretien téléphonique 1
mois aprées

500€ + frais de déplacement du diététicien DIADEMIA

ANIMATEURS

Au choix

www.diademia.org - contact@diademia.org




